
တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ ့ကျဲသǳǾ
Financial Assistance Policy – Karen

Park Nicollet ဆǾၣ်ချ˺တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, လၢအပၣ်ဃǽာ်ဒးီ Methodist တၢဆ်ါဟၣ်ံ, Park Nicollet တၢဆ်ါဒၢး ဒးီ TRIA တၢက်ǾစါယါဘျါကǾးကွးဲဘǺဘီၣ်ဃံ
ကွ ဲလၢီခ်ၢၣ်သး အၤံ အသးအၣ်ိလၢ ကမၤတၢဆ်Ǿၣ်ဆǾၣ်လၢ ကဟၣ့်ထၣ်ီဝဲဒၣ် ဆǾၣ်ချ˺တၢက်ၢွထ်ွလဲၢအအၣ်ိဒးီ အကၢံအ်စီဆǾ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါတဖၣ်အအၣ်ိ, ပၣ်ဃǽာ်
ဒးီ ပǺၤတဖၣ်လၢအလၣ်ိဘၣ်ဝဲ ကျိၣ်စတ့ၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ. လၢတၢန်ၢ့အ်ဃ,ိ ပဝဲ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ ့ကျဲသǳǾ(လၢဘၣ်တၢက်းိယၢၤအၤီဒ ်"FAP" မတ့မၢ့ ်
"Policy") အၤံ ပǺၤလၢတအၣ်ိဒးီတၢအ်ǽၣ်ကၤီတဖၣ် မတ့မၢ့ ်ပǺၤဆǾးပǺၤဆါလၢ အတၢအ်ǽၣ်ကၤီ တထၣ်ီဘးဘၣ်တဖၣ် ဒးိနၢ့အ်ၤီသဝဲ့ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါ 
အတၢဟ်ၣ့်ဝဲ ဂၢ့ဂီ်ၢအ်Ǿ မတ့မၣ့် ကသၣ်ံကသတီၢက်Ǿစါယါဘျါ တၢက်ၢွထ်ွဒဲအ်လၣ်ိ အဂǽၤအဂၤတဖၣ် အတၢလ်ၢာ်ဘǾၣ်လၢၤစၤ့သဝဲ့ အဖီခၣ်ိနၣ့်လၤီ. ပကျဲသǳǾအၤံ တၢ ်
ဒးိနၢ့အ်ၤီသဝဲ့ လၢတၢဆ်ၣ်ီထွ ဲတၢမ်ၤစၢၤတကတၢီဘ်ၣ်တကတၢီအ်ဂီၢ,် တမၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢဆ်ၣ်ီထွလဲၢ အကတၢီယ်ာံ်ထၢ, တၢက်ၢွထ်ွ ဲကလ ီမတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစǺၤလၤီ တၢ ်
အပǺၤ့ကလၤံအဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လၤီ. တၢပ်တထံၣ်ီလၢ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤကျိၣ်စအ့ဂီၢန်ၣ့် တၢတ်Ǿၢလ်ာိ်အၤီသ ့ဃǽ(6)လါလၤီ. ပကျဲသǳǾ စးထၣ်ီအခၣ်ီကါဒးီ ပာ်ဖျါထၣ်ီဝဲဒၣ် တၢ ်
ƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢဃ်ǽထၢအနၣ်ီထၣ်ိ, ပထၣ်ိဒးွဝဲ တၢမ်ၤစǺၤလၤီ တၢလ်ၢာ်ဘǾၣ်လၢာ်စၤ့ဒလ်ၣ်ဲ, ပǺၤပတထံၣ်ီ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ ကျိၣ်စဒ့လ်ၣ်ဲ, ပǺၤကၢွထ်ွဆဲǾၣ်ချ˺တဖၣ် ကၢွထ်ွဲ
မၤစၢၤဝဲတၢ ်လၢပတၢဆ်ါဟၣ်ံအပǾၤဒလ်ၣ်ဲ, ဒးီပဂၢ့ဂီ်ၢအ်Ǿကသၣ်ံကသဆီǾၣ်ချ˺တၢက်Ǿစါယါဘျါ အသǳǾတဖၣ်နၣ့်လၤီ. ပǺၤဆǾးပǺၤဆါတဖၣ် ဒးိနၢ့က်လဝဲီဒၣ် ကျဲသǳǾအၤံ
ဒးီ တၢပ်တထံၣ်ီ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤကျိၣ်စ ့အလာံ်မၤပǺဲၤ လာံ်ကွးဲဒ ိလၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲအဂီၢသ်ဝဲ့ဖဲ Methodist တၢဆ်ါဟၣ်ံ, တၢတ်Ǿၢလ်ာိ်လၢကလၤံထးံတကပၤ, ဒၢးက
ǸǾၢ ်1-615, မǽၢဆ်ၣ်တǽၤ မǽၢဖီ်ဖး, ဂီၤ 8:00နၣ်ရံၣ်တǽၤ -ဟါ 4:30နၣ်ရံၣ် လၤီ. လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအါထၣ်ီအဂီၢ ်မတ့မၢ့ ်တၢသ်ကံၢွဘ်ၣ်ဃးဒးီ တၢပ်တထံၣ်ီတၢအ်ကျိၤအ
ကျဲအဂၢ့,် မတ့မၢ့ ်တၢဃ်သ့ကွာံ်ကညး လာံ်ကွးဲဒတိဖၣ် ခဖီျိလပီရၢအဂီၢန်ၣ့်, ပǺၤဆǾးပǺၤဆါတဖၣ် ဆးဲကျိးဝဲဒၣ်ဆǾ ပဝဲ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါအဂီၢ ်ကျိၣ်စတ့ၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတ
ဖၣ် ဝဲၤကျိၤ သဖဲ့ 952-993-7672 (အၣ်ိဆးိလၢီက်ျဲ - FA/5050, 3800 Park Nicollet Blvd, St. Louis Park, MN 55416). တၢဟ်ၣ့်အါထၣ်ီတၢက်စီၣ် လၢပိာ်
ထွထဲၣ်ီအခတံဖၣ်အၤံ ဘၣ်တၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသဖဲ့ www.healthpartners.com/FA:

 • ကျဲသǳǾအၤံဒးီ တၢပ်တထံၣ်ီ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤကျိၣ်စ ့အလာံ်မၤပǺဲၤ လာံ်ကွးဲဒကိလီ
 •  ဤမǾဝါဒ၏ အခမဲမိ့တȢ ȀǳǺင့ ်ေငေွƭကးအကǾအညေီလȂာကလ်Ȅာပံǽစံကိǽ အဂƪလပ်ိ၊ စပိန၊် ဆိǽမာလ၊ီ မံǽ၊ ǸǽǹǺား၊ ကရငǳ်Ǻင့ ်ဗီယကန်မ်ဘာသာတိǽ ့ြဖင့◌််

တၢƭ်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢဃ်ǽထၢအနီၣ်ထၣိ်-
Park Nicollet ဆǾၣ်ချ˺တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ မၤအၣ်ိထၣ်ီဝဲဒၣ် တၢƭ်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢဃ်ǽထၢအနၣ်ီထၣ်ိလၢ ပǺၤဆǾးပǺၤဆါတဖၣ်အဂီၢ ်ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဝဲ်ဒၣ် ကျိၣ်စတ့ၢဟ်ၣ့်မၤ
စၢၤအဂီၢ ်ဒလ်ၢလာ်အၤံအသးိ-

 •  ပǺၤဆǾးပǺၤဆါဒးီ အဟၣ်ံဖိဃဖိီခလဲၢာ် ကဘၣ်တၢဃ်အ့ၤီ ဒသ်းိကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢအ်ǽၣ်သးလၢ အဝဲသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်တၢသ်မၢဂၢ့လ်ာိ်တၢ့အ်ၤီ မတ့မၢ့ ်ကဘၣ်တၢ ်
သမၢဂၢ့လ်ာိ်အၤီ လၢကဒးိနၢ့ ်ထကံၢီပ်ဒၣ်ိတၢန်ၢ့ဘ်ျǿးတဖၣ်, ဒသ်းိ Medicaid နၣ့်လၤီ. တၢသ်မၢဂၢ့လ်ာိ် တၢန်ၢ့ဘ်ျǿးတဖၣ် အလာံ်ပရၢ(တဖၣ်)လၢ ထကံၢီပ်ဒၣ်ိ
အအၣ်ိနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်တၢဃ်ထ့ၣ်ီအၤီလၤီ. 

 •  ပǺၤဆǾးပǺၤဆါ တဘၣ်အၣ်ိဒးီ ထကံၢီပ်ဒၣ်ိ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ နတီမံၤလၢ ကဒးိနၢ့ဝဲ် ဒးီ ဆǾၣ်ချ˺တၢအ်ǽၣ်ကၤီ တၢန်ၢ့ဘ်ျǿးတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢ က
ဒးိနၢ့ဝဲ်ဘၣ်လၤီ. 

 •  ပǺၤဆǾးပǺၤဆါကဘၣ်မၤပǺဲၤဝဲ တၢဆ်ါဟၣ်ံ အလာံ်ပတလံၢ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤကျိၣ်စအ့ဂီၢ ်ဒးီဟၣ့်ထၣ်ီဝဲ တၢက်ွးဲနၣ်ီကွးဲဃါကးိမံၤဒးဲလၢ အဘၣ်တၢဃ်အ့ၤီတဖၣ်
နၣ့်လၤီ. 

 •   ပǺၤဆါတဂၤ အတၢƭ်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကဒးိနၢ့ ်တၢက်ၢွထ်ွကဲǾစါ ကလမီတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစǺၤလၤီ အပǺၤ့ကလၤံနၣ့် ကဘၣ်တၢဒ်းိသနၤ့ထၣ်ီအၤီလၢ အဟၣ်ံဖိဃဖိီခဲ
လၢာ် စဟ့ǳဲǽာ်, ဟၣ်ံဖိဃဖိီ အနၣ်ီဂံၢ,် ဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂၤတဖၣ်, (တၢစ်ǽလၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိ)ဒလ်ာ်အၤံအသးိ- 

    o  ပǺၤဆǾးပǺၤဆါတဖၣ် ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣ်ီဝဲ တၢက်ွးဲနၣ်ီကွးဲဃါ ဘၣ်ဃးဒးီ ဟၣ်ံဖိဃဖိီခလဲၢာ် အတၢစ်ǽလၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိ ဒအ်မၢ့ ်ကျိာ်ဧၤိစဧ့ၤိ ဒးီ တၢစ်ǽလၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိ
လၢ တၢဒ်ǽးကထဲၣ်ီအၤီဆǾစန့ၢီည်ညီသီ ့အဂǽၤအဂၤတဖၣ် လၢတၢက်ကၢွသ်မံသမိးကၤ့ တၢပ်တထံၣ်ီတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လၤီ. 

    o  တၢစ်ǽလၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိလၢတၢလ်လဲာိ်အၤီဆǾစည့ညီသီတ့ဖၣ်နၣ့် ပၣ်ဃǽာ်ဒးီ တၢထ်Ǿးတၢတ်ၤီလၢ အဘၣ်တၢဆ်တီလအဲၤီဆǾ စန့ၢီသ်ည့ညီတီဖၣ်, ဒအ်မၢ့ ်စ့
ပာ်ဖǺိၣ်လၢစတ့ၢးအပǾၤ ဒးီ တၢပ်ာ်ဖǺိၣ်စအ့မံၤစရီ (account) တဖၣ်, ခပီနၣ်ံအစမိ့ၢပ်Ǻၢတ်ဖၣ်, လာံ်တၢအ်ၢၣ်လၤီဘၣ်ထွဒဲးီကျိၣ်စတ့ဖၣ်, လာ်ံအǽၣ်
ကၤီလၢ တၢဒ်ၢǳǽာ်စလ့ၢ စတ့ၢးပǾၤတဖၣ်, စလ့ၢတၢမ်ၤနၢ့က်ၤ့အၤီတနၣ်ံတဘျီ လၢသးသမǾဒစိီၤညါအဂီၢ ်ဒးီစန့ၢီတ်ဖၣ် တၢပ်နာံ်တၢက်ၤတၢစ်ပ့ာ်ဖǺိၣ်တ
ဖၣ်နၣ့်လၤီ. တၢအ်ၣ်ိဘǺးံလၢမǾဒါ ကျိၣ်စတ့ဖၣ်(အဒ-ိ401K, IRA စအ့မံၤစရီဒးီ စလ့ၢဘၣ်တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီတနၣ်ံတဘျီလၤီဆ)ီတဖၣ်နၣ့် တပၣ်ဃǽာ်လၢ 
တၢစ်ǽလၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိလၢ အဘၣ်တၢဒ်ǽးကထဲၣ်ီအၤီဆǾ စန့ၢီသ်ဝဲ့ညညီတီဖၣ် အကျါဘၣ်.

    o  တၢစ်ǽလၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိလၢ အဘၣ်တၢဒ်ǽးကထဲၣ်ီအၤီဆǾ စန့ၢီသ်ဝဲ့ညညီတီဖၣ်လၢ အအါနၢ့ ်$20,000 တဖၣ်နၣ့်ဘၣ်တၢဒ်ၢǳǽာ်ထၣ်ိဒးွအၤီလၢ စဟ့ǳဲǽာ်အပǾၤ
လၤီ.
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    o  တၢ်ဆါဟံၣ်ဆီၣ်ထွဲဝဲဒၣ် တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤဆူ ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ်လၢ တအိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤ ဒီး အတၢ်အုၣ်ကီၤတထီၣ်ဘးတဖၣ် လၢအဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
စ့ဟဲနုာ် စှၤန့ၢ် မ့တမ့ၢ် ထဲသိးသိးဒီး 275%လၢ ထံကီၢ်ပှၤဖီှၣ်ဖိယာ်ဖိအပတီၢ်(FPL) န့ၣ်လီၤ. ပှၤဆူးပှၤဆါလၢ အထီၣ်ဘး နီၣ်ထိၣ်အံၤန့ၣ် ကဒိးန့ၢ်ဝဲ
ဒၣ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ တၢ်မၤစှၤလီၤအပ့ှၤ100% န့ၣ်လီၤ.

    o  ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ်လၢ ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခဲလၢာ်ခဲဆ့ပာ်ဖိှၣ် တချုးတၢ်ထုးကံွာ်ခိသဲွအခါ ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိနီၣ်ဂံၢ်လၢ အပာ်အီၤဒ် 275%ဆူအဖီခိၣ်လၢ ထံကီၢ်
ပှၤဖှီၣ်ဖိယာ်ဖိအပတီၢ် FPL က ဒိးန့ၢ်ဝဲဒၣ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ တဖံှၣ်တဝာ်ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢ စရီလၢလာ်အံၤ အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ-

ဟံၣ်ဖိဃီဖိနီၣ်ဂံၢ် 2024 ကီၢ်စၢဖိှၣ် 
ပှၤဖီှၣ်ဖိယာ်ဖိ အပတီၢ်

275% လၢကီၢ်စၢဖိှၣ် ပှၤဖီှၣ်ဖိ
ယာ်ဖိ အပတီၢ်

385% လၢကီၢ်စၢဖိှၣ် ပှၤဖီှၣ်ဖိ
ယာ်ဖိ အပတီၢ်

1 $15,060 $41,415 $57,981

2 $20,440 $56,210 $78,694

3 $25,820 $71,005 $99,407

4 $31,200 $85,800 $120,120

5 $36,580 $100,595 $140,833

6 $41,960 $115,390 $161,546

7 $47,340 $130,185 $182,259

8 $52,720 $144,980 $202,972

    o  နီၢ်ကစၢ် ကဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ်အဘူးအလဲန့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ကျၢၢ်ဘၢဝဲ 25% လၢ မငါတနံၣ်အစ့ဟဲနုာ်ဒီး ဆၢကတီၢ်အံၤ တၢ်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်လၢ အကြၢးဒီးတၢ်
ဃုထၢတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

    o  Park Nicollet တၢ်ဆါဒၢး ပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်လၢ Medicare ပှၤမၤသကိးတၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ့တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤ လၢ ပှၤလၢအဒိးန့ၢ် 
Medicare အတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတမံၤအဂီၢ်ဒီး တၢ်ကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢ်ဃထုၢအနီၣ်ထိၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤအဂီၢ်န့ၣ်, 
ဆဲးကျိး Seven County Senior Federation ဲ320-679-4700 မ့တမ့ၢ် လဲၤကွၢ်လၢ အဝဲသ့ၣ် အပှာ်သန့ ဖဲ 
https://seniorcommunity.org/services/medicare-partners/ တက့ၢ်.

ကဘၣ်ပတံထီၣ်လၢ တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ အဂီၢ်ဒ်လဲၣ်-
 1.   ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် ကဘၣ်မၤပဲှၤဝဲ တၢ်ပတံထီၣ်လၢ တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့အဂီၢ်ဒီး ကဘၣ်ဟ့ၣ်ထီၣ် စ့ဟဲနုာ် အတၢ်ပာ်ဖျါ(တဖၣ်)လၢ အကြၢးအဘၣ် လၢ

အနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲ မ့တမ့ၢ် ဆှၢလီၤလံာ်ပရၢဆူ- (FA/5050, 3800 Park Nicollet Blvd, St. Louis Park, MN 55416) န့ၣ်လီၤ.

 2.   ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် ကဘၣ်ဆှၢစ့ၢ်ကီး လံာ်ပတံအလၢအပဲှၤ ဒီးစဲးကွဲးဒိဆှၢလံာ် ဃုာ်ဒီး စ့ဟဲနုာ်အတၢ်ပာ်ဖျါ(တဖၣ်) လၢအကြၢးအဘၣ် ဆူ ပှၤဆူးပှၤဆါအ
ဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ ဖဲ952-993-0770 န့ၣ်လီၤ. 

 3.   ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ် အစ့ဟဲနုာ် တၢ်မၤဂၢၢ်မၤကျၢၤတၢ်ပာ်ဖျါ(တဖၣ်)လၢ အကြၢးအဘၣ်န့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ်အီၤဃုာ်ဒီး ကီၢ်စၢဖိှၣ် 1040 တၢ်အခိအသွဲ
တၢ်ဟ့ၣ်ကဒါက့ၤလံာ်ကွဲးဒိတဘ့ၣ် လၢ တယံာ်ဒံးဘၣ်, လၢအကတီၢ်ခဲအံၤ, အပူၤကွံာ် အသီ 60 စ့အခွဲးလံာ်ပျဲက့, ဒီး /မ့တမ့ၢ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးအလံာ်ပရၢလၢ 
ပှၤတဝၢတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်, ပှၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤတအိၣ် မ့တမ့ၢ် ပှၤနီၢ်ခိက့ၣ်ဂီၤတလၢပဲှၤ အတၢ်န့ၢ်ဘျုး ဒီးမါဝၤလၢအကွဲးတ့ၢ်လံာ်လီၤဖှာ်အတၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢ 
အဘၣ်တၢ်ပာ်လီၤအီၤလၢ ကွီၢ်ဘျီၣ်အတၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

 4.   လံာ်ပတံန့ၣ် နထုးထီၣ်ဟံးန့ၢ်အီၤလၢ ပပှာ်သန့အပူၤသ့ဝဲ ဖဲ www.healthpartners.com/FA မ့တမ့ၢ် ပှၤဆူးပှၤဆါ ဒိးန့ၢ်ဘၣ် လံာ်ကွဲးဒိသ့ဝဲ ခီဖျိ ဆဲးကျိး
ဆူ ပှၤဆူးပှၤဆါအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ့ဖဲ 952-993-7672 န့ၣ်လီၤ. ပအိးထီၣ် မုၢ်ဆၣ်-မုၢ်ဖီဖး, စးထီၣ်လၢ ဂီၤ 8:00နၣ်ရံၣ် -ဟါ 5:00 နၣ်ရံၣ်န့ၣ်
လီၤ. 

 5.   ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် ဆဲးကျိးဆူ ပှၤဆူးပှၤဆါအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ဖဲ 952-993-7672 ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်လၢ တၢ်ပတံထီၣ်တၢ်အဂ့ၢ် မ့တ
မ့ၢ် လၢတၢ်ကရဲၣ်ကျဲၤ/ ကသ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် တၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးဒီး ကျိၣ်စ့ပှၤကတၤိတၢၣ်ပီၣ်တၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

 6.   ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢ အဘၣ်တၢ်ပာ်လီၤအီၤလၢ ပှၤဆူးပှၤဆါအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ့တဖၣ်န့ၣ် အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ကမၤစၢၤ ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် လၢလီတဲစိမ့တ
မ့ၢ လၢနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲ ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်မၤပဲှၤတၢ်ပတံထီၣ်တၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. မ့မ့ၢ်လၢ နီၢ်ကစၢ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤန့ၣ် နဒိးန့ၢ်နဲစ့ၢ်ကီး တၢ်ပတံထီၣ် ထံကီၢ်ပဒိၣ် အ
တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ ဒ်အမ့ၢ် Medicaid သ့ဝဲလီၤ. ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ်န့ၣ် ဆဲးကျိးဝဲဆူ ပှၤကညီတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ ဝဲၤကျိၤ လၢကီၢ်ရ့ၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဝဲဆိး
ဝဲ မ့တမ့ၢ် ဆဲးကျိးဆူ MNsure ဖဲ 1-855-366-7873 သ့စ့ၢ်ကးီလီၤ. ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် ဆဲးကျိးဝဲဆူ ပှၤဆူးပှၤဆါအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ့ဖဲ 952-
993-7672 ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်ပတံထီၣ်တၢ်အဂ့ၢ် တၢ်သံကွၢ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် လၢကဃုကွၢ် တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲဖဲ ပှၤခၢၣ်စးအိၣ်ဝဲအလီၢ် ဒ်သိးကထံၣ်လိာ်သးလၢ နီၢ်
ကစၢ်အဂီၢ်လီၤ.
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တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၤ ကျိၣ်စ့အဂီၢ် တၢ်ထိၣ်ဒွးတၢ်န့ၢ်ဘျုး-
Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ ထိၣ်ဒွးဝဲ ပှၤဆူးပှၤဆါတဂၤအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ အတီၤပတီၢ်ဒ်လာ်အံၤအသိး

လၢ Methodist တၢ်ဆါဟံၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ်, ပှၤဆူးပှၤဆါတဂၤလၢ အကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢလၢ ကဒိးန့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့န့ၣ် တဘၣ်တၢ်ပာ်တၢ်အပ့ှၤ အါန့ၢ် တၢ်
ဃ့စ့ခဲလၢာ်ပာ်ဖိှၣ်ဒ်စ့အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်ခွဲး(AGB)အသိး ဒ်သိး ကအုၣ်ကီၤ ပှၤဆူးပှၤဆါ ခီဖျိ Methodist တၢ်ဆါဟံၣ် လၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီ
လၢ အလိၣ်လၢ တၢ်ကွၢ်ထွဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ခဲကန့ၣ်အံၤ, Methodist တၢ်ဆါဟံၣ် ဆၢတဲာ်ဝဲဒၣ် AGB ခီဖျိ ဂံၢ်အါထီၣ်ဝဲ တၢ်ပာ်တၢ်အပ့ှၤလၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့ လၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ မ့
တမ့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီ တၢ်ကွၢ်ထွဲလၢအလိၣ်အဂုၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ် ဆူပှၤဆူးပှၤဆါတဂၤလၢ အကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢလၢ ကဒိးန့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ 
လၢ 31.79% န့ၣ်လီၤ.

အဒိ, တၢ်ပာ်တၢ်အပ့ှၤလၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့ လၢကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘျါတၢ်ကွၢ်ထွဲ လၢအလိၣ်တဖၣ်အဂီၢ် မ့မ့ၢ်ဝဲ $10,000 န့ၣ်, ပှၤဆါလၢ အကြၢးဘၣ်တၢ်ဃုထၢ
အီၤလၢFAP အဂီၢ် Methodist ကပာ်ဝဲတၢ်အပ့ှၤ အါန့ၣ် $3,179 (10,000 X 31.79%), လၢအမ့ၢ်ဝဲ တၢ်မၤစှၤလီၤတၢ်အပ့ှၤ 68.21% န့ၣ်လီၤ.

Methodist တၢ်ဆါဟံၣ်ဒွးတယာ်ဝဲမျးကယၤတဖၣ်အံၤ ခီဖျိနီၤဖးဝဲ တၢ်ဃ့စ့ခဲလၢာ်ပာ်ဖိှၣ်လၢ တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီတၢ်ကွၢ်ထွဲလၢ အလိၣ်တဖၣ်အဂီၢ် လၢအ
ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ခွဲးလၢ ဆူၣ်ချ့ပှၤအုၣ်ကီၤတၢ်တဖၣ် ဖဲတချုး 12-လါအဆၢကတီၢ်အပူၤ လၢ တၢ်ဃ့စ့ဒ်န့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် တၢ်ပာ်သဃဲၤတၢ်ပ့ှၤလၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဒွး
တယာ်အံၤ, ဘၣ်တၢ်ကိးစ့ၢ်ကီးအီၤလၢ " တၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤ တၢ်မၤအကျဲ, Look-Back Method "အံၤဘၣ်တၢ်ဒွးအီၤ ကိးနံၣ်ဒဲးလၢ Methodist တၢ်ဆါဟံၣ်န့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်တသ့ၣညါလီၤတံၢ်တၢ်ဂ့ၢ် ဒီး နဟံၣ်ဃီတနံၣ်တဘျီကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ် မ့ၢ်စှၤန့ၢ် $125,000 န့ၣ် နခွဲးကကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢ တၢ်ဟ့ၣ်စှၤလီၤဘၣ် တၢ်ကွၢ်ထွဲနၤ အပ့ှၤန့ၣ်
လီၤႋ ၀ံသးစူၤ ဆဲးကျၢ သံကွၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢ တၢ်မၤစၢၤပှၤစူးကါတၢ်သနၢၣ် ဖဲ 952-993-7672 တက့ၢ်ႋ

လၢ Park Nicollet တၢ်ဆါဒၢးတၢ်ဃ့တၢ်အဘူးအလအဲဂီၢ်, ဒီးတၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်လၢ ပှၤဆူးပှၤဆါအ Methodist တၢ်ဆါဟံၣ် တၢ်ဃ့တၢ်အဘူးအလဲ လၢ AGB ဒီး 
ပှၤလၢတအိၣ်ဒီး တၢ်အုၣ်ကီၤအဂီၢ် တၢ်မၤစှၤလီၤတၢ်အပ့ှၤ လၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤလၢ တၢ်ဂ့ၢ်အဆၢဒိၣ်အံၤ အလီၢ်ခံ မ့ၢ်ဘၣ်တၢ်တူၢ်လိာ်အီၤအဃိ, ပှၤဆူးပှၤဆါတ
ဖၣ်လၢ အကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢလၢ တၢ်ကမၤစှၤလီၤတၢ်အပ့ှၤတဖၣ် ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ် စ့ဟဲနုာ်အဖီခိၣ်, ဟံၣ်ဖိဃီဖိ အနီၣ်ဂံၢ်, ဒီးတၢ်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ် ဒ် 
တၢ်ဂ့ၢ်အတကွီၢ်လၢ တၢ်ကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢအနီၣ်ထိၣ် ဖီလာ်န့ၣ်လီၤ .

တၢ်တယာ်ဆိကမိၣ် တၢ်ကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢ-
Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ တယာ်ဆိကမိၣ်ဆၢတဲာ်ဝဲ ပှၤဆူးပှၤဆါတဂၤအံၤ ကြၢးဝဲဒီး တၢ်ဃုထၢလၢ တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့အဂီၢ်န့ၣ် ဒိးသန့ၤထီၣ်သး
လၢ တၢ်ကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢ တၢ်ဆၢတဲာ်လၢညါခီ မ့တမ့ၢ် တၢ်တုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးဒီး တၢ်အိၣ်သးလီၤတံၢ်လၢ တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့အဂီၢ်, လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး- 

 • ပှၤဟံၣ်ဃီတအိၣ် 
 •  တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢအလိၣ်တဖၣ်န့ၣ် တကျၢၢ်ဘၢဝဲ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်အီၤတသ့ လၢ Medicaid တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ အဖီလာ် မ့တ

မ့ၢ် ထံကီၢ် အတၢ်ဟ့ၣ် တၢ်အပ့ှၤဆူ ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ဖိလၢ အထီၣ်ဘးတဂၤအအိၣ်ဘၣ်လီၤ. 
 • တၢ်အကံၢ်အစီလၢအဒုးကြၢးတၢ်ဒီး နံၤသီလၢ အတုၤလီၤနီၢ်နီၢ်လၢ Medicaid တၢ်ပိာ်ထွဲထီၣ်အခံဆူ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအနံၤအသီတဖၣ်
 • မါဝၤသံဝဲ မ့တမ့ၢ် မါဝၤလၢ ကဆီၣ်ထွဲအီၤတအိၣ် 

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢ တၢ်ပာ်တ့ၢ်အီၤတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢ တၢ်ဃုထၢအီၤသ့ (တၢ်ကယၢကယဲ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်အဂုၤအဂၤလၢ တ
မ့ၢ်ဝဲဒၣ် တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢ အလိၣ်တဖၣ်), တကးဒံးဘၣ် တၢ်အဘူးအလဲလၢ ကြၢးဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အီၤခီဖျိ တၢ်အုၣ်ကီၤတဖၣ်, ဒ်သိး, 
Medicare, Medicaid, သိလ့ၣ်, ပှၤမၤတၢ်ဖိအတၢ်ဟ့ၣ်စ့အီၣ်လိး မ့တမ့ၢ် တၢ်အုၣ်ကီၤအမူအဒါလၢ ကဟ့ၣ်တၢ်အပ့ှၤတဖၣ်လီၤ. 

Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဃုထၢတၢ်ဒ်သိး ကဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ်တယာ်ဆိကမိၣ် ပှၤလၢအကြၢးဘၣ်တၢ်ဃုထၢတဖၣ် လၢ ပှၤ
ဆူးပှၤဆါလၢ အတၢ်အိၣ်သး လၢတမၤအသးညီနုၢ်ကဲာ်ဆိး မ့တမ့ၢ် လၢတၢ်တထံၣ်ညီနုၢ်အီၤ လၢတၢ်တစးထီၣ်မၤအီၤ လီၤတံၢ်လၢ FAP အံၤအပူၤဘၣ်လီၤ. လၢတၢ်
မၤ တၢ်တယာ်ဆိကမိၣ် ပှၤလၢအကြၢးဒီးတၢ်ဃုထၢအဂီၢ်် တၢ်ဆိကမိၣ်တဲာ်တဖၣ်န့ၣ်, တၢ်တယာ်ဆိကမိၣ် တၢ်မၤစှၤလီၤတၢ်အပ့ှၤ မ့တမ့ၢ်ဘၣ် တၢ်မၤစှၤလီၤတၢ်အ
ပ့ှၤလၢ တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်အါအါဂီၢ်ဂီၢ်သ့ဘၣ်အဃိဒီး, Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ ကဒုးသ့ၣ်ညါဝဲ ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ်ဒီး ကဟ့ၣ်ဝဲဒၣ် တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢလၢ
လီၢ်လီၢ် လၢပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် ကပတံထီၣ်ဝဲ တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့အဂီၢ် လၢအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဆါဟံၣ်အပူၤ ပှၤလၢအကွၢ်ထဲွတၢ် အဂ့ၢ်ကဲွးရဲၣ်-
Methodist တၢ်ဆါဟံၣ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ် ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်တဖၣ် အဂ့ၢ်ကွဲးရဲၣ်, အါန့ၢ်ဒံး Methodist တၢ်ဆါဟံၣ် အနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲ, တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကူစါ
ယါဘျါကသံၣ်ကသီတၢ်ကွၢ်ထွဲလၢအလိၣ်တဖၣ် လၢ Methodist တၢ်ဆါဟံၣ်အပူၤ ဒီးတၢ်ပာ်ဖျါလီၤတံၢ် ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်မတၤတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအီၤ ခီဖျိ တၢ်
ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ ကျဲသနူဒီး မတၤတဖၣ် တမ့ၢ်ဝဲဒၣ်လဲၣ် န့ၣ်လီၤ. ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် အဂ့ၢ်ကွဲးရဲၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဟံးဃာ်အီၤလၢ တၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လီၤဆီအပူၤန့ၣ်လီၤ. ပှၤ
ဆူးပှၤဆါတဖၣ်န့ၣ် ကွၢ်ထံဝဲ တၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါအံၤသ့ဝဲ လၢအ့ထၢၣ်နဲးအပူၤ ခီဖျိ လဲၤနုာ်လီၤကွၢ်ဝဲလၢ healthpartners.com/FA မ့တမ့ၢ် ဃ့သကွံာ်ကညးဝဲ တၢ်
ကွဲးဒိအလံာ် ခီဖျိ ဆဲးကျိးဝဲဒၣ်ဆူ ပှၤဆူးပှၤဆါအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤ ကျိၣ်စ့ ဖဲ 952-993-7672 န့ၣ်လီၤ.



ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီ တၢ်ကွၢ်ထဲွ ကျဲသနူ-
Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ ဟ့ၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢ်ကွၢ်ထွဲ, လၢတအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢ်ကွၢ်ဖုၣ်ထီဒိၣ်ဆံးတၢ်, လၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သး တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်က
သီတဖၣ်အဂီၢ် ဆူပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ်အအိၣ်ဒီး မ့ၢ်အဝဲသ့ၣ်ဟ့ၣ်တၢ်အဘူးအလဲန့ၢ်တနၢ့် မ့တမ့ၢ် မ့ၢ်အဝဲသ့ၣ် ကြၢးဘၣ်တၢ်ဃုထၢလၢ ကဒိးန့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤကျိၣ်စ့ဧါ
န့ၣ်တပာ်ဝဲဒၣ်လၢ တၢ်အကါဒိၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆါဟံၣ် တြီဝဲဒၣ်် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ(တဖၣ်) တမံၤလၢ်လၢ် လၢအကဲထီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ ပှၤဆူးပှၤဆါတဖၣ် ကဒိးန့ၢ်
ဘၣ်ဝဲ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ကူစါယါဘျါကသံၣ်ကသီ တၢ်ကၢ်ွထွဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အဒိလၢ တၢ်တြီဃာ်အီၤတဖၣ်န့ၣ်် ပၣ်ဃုာ်ဒီး- ပှၤမၤတၢ်ဖိ မ့တမ့ၢ် ပှၤခၢၣ်စးလၢ တၢ်ဆါ
ဟံၣ်အပူၤ ဃ့ကိၢ်ဃ့ဂီၤဝဲဒၣ်လၢ ပှၤဆါလၢ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူဝဲၤကျိၤအပူၤ ကဘၣ်ဟ့ၣ်ဝဲတၢ်အဘူးအလဲ တချုးလၢ ဒိးန့ၢ်ဝဲ တၢ်ကူစါယါဘျါလၢ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ကူစါယါဘျါက
သံၣ်ကသတီၢ်ကွၢ်ထွဲအဂီၢ် မ့တမ့ၢ် ဟ့ၣ်ပျဲတၢ်အခွဲးလၢ တၢ်ကထၢဖှိၣ်က့ၤ စ့ကဒွဲတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ် လၢအမၤတံာ်တာ် တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ကူစါယါဘျါက
သံၣ်ကသီ တၢ်ကွၢ်ထွဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ် ကဘၣ်လုၤပိာ်ထွဲ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ကူစါယါဘျါ ကသံၣ်ကသီ တၢ်ကူစါယါဘျါဒီး ပှၤမၤတၢ်ဖိ အတၢ်ဟူးတၢ်
ဂဲၤ(EMTALA) အတၢ်မၤလိာ်အတီတဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢ်မၤကွၢ်တၢ်ကူစါယါဘျါ ကသံၣ်ကသီတဖၣ်, တၢ်မၤဂၢၢ်ထီၣ်ပှၤဆူးပှၤဆါ တၢ်ကူစါယါတဖၣ်, 
ဒီးတၢ်ကတိၤယၢၤ မ့တမ့ၢ် အလီၢ်မ့ၢ်အိၣ်ဒီး ဆှၢခီပှၤဆူးပှၤဆါဆူ တၢ်ဆါဟံၣ် အဂၤန့ၣ်လီၤ. Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ကဟ့ၣ်ထီၣ်ဝဲ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်
တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒ်CMSပှၤပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်ဖိ အတၢ်အိၣ်သးအသိးန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဃ့တၢ်အဘူးအလဲလီၤဆီ ဒီးတၢ်ထၢဖှိၣ် အကျဲသနူ- 
တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢ Park Nicollet ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ မၤဝဲဒၣ်လၢ တၢ်တဟ့ၣ် တၢ်အဘူးအလဲဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤလၢ တၢ်ဃ့တၢ်အဘူးအလဲ
လီၤဆီ ဒီးတၢ်ထၢဖိှၣ် အကျဲသနူ အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဃ့တၢ်အဘူးအလဲလီၤဆီ ဒီးတၢ်ထၢဖိှၣ် အကျဲသနူ အဂီၢ် တၢ်ကွဲးဒိကလီန့ၣ် ပှၤကွၢ်ထံအီၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤထုးဟံးန့ၢ်
အီၤလၢ ပပှာ်သန့အပူၤ ဖဲ healthpartners.com/FA သ့ဝဲလီၤ.
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